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Grannskap med en kansla av gemenskap
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Vart mal:
lyckliga grannskap

De senaste 50 arens samhallsutveckling har
rort sig i en takt som inte liknar ndgonting
annat i manniskans historia. Omréaden som
postindustrialisering, globalisering och
digitalisering har paverkat allt ifran hur vi
kommunicerar med till hur vi umgas med
varandra. Med varje tekniskt framsteg

har dock ménga av vara sociala vanor
bortprioriterats, vilket paverkar hur vi mar,
bade som samhélle och som individer. Vi
ma vara rikare, friskare och battre utbildade
idag, men ar vi lyckligare?

Och om inte, varfor ar det sa?

Pa Bonava tror vi pa lycka. Inte bara som
abstrakt idé, utan som nagot vi verkligen
kan uppnéa. Framforallt sa tror vi pa lyckliga
grannskap. Och med blicken riktad mot de
senaste 50 arens historia ser vi en rod trad
- hur grannskapets roll forsvagats.

Byggmetoder och byggmaterial utvecklas
stéandigt, men nar det kommer till filosofin
kring hur vi bygger har vi inte sett samma
utveckling. Vi har bevarat ett tankesatt dar
byggnader skapas for att skydda oss och
oka kanslan av privatliv - men med social
isolering som f6ljd. Vi behéver omvardera
syftet med vara bostader, och forsta hur de

paverkar var relation till varandra. Vi ska inte
acceptera status quo, utan istallet utmana
oss sjalva att bli &nnu battre.

Grannskap éar inte bara hus som ligger

nara varandra - de utgér grunden och
sammanhangen for hur vi umgas, skapar
och utvecklar vanskaper, utbyter asikter,
lever och trivs. Grannskapet ar en viktig del
av det vi kallar hem - darfér méaste det vara
en plats att kdnnas sig hemma i.

Var uppgift ar att forstd hur man genom
att utveckla det perfekta grannskapet, kan
skapa lycka for annu fler. Med det malet i
sikte lanserade vi projektet 'Happy Quest' -
ett forskningsarbete med syfte att upptéacka
vilka faktorer som egentligen skapar lycka
for manniskor i deras grannskap, och pa
vilka satt smart utformade grannskap kan
bidra till ett mer halsosamt och lyckligt
samhélle. Framst handlar Happy Quest
om att skapa grannskap dar folk kdnner
sig hemma och som framkallar kanslor av
tillhorighet.

Nu vill vi dela med oss av vad vi har kommit
fram till.



The House of Happiness

Vi pa Bonava ar ute pa ett uppdrag. Malet?
Lyckliga grannskap. For att kunna skapa
dem maste vi forst forsta vad ett lyckligt

grannskap egentligen betyder. Darfor
ar vi glada att presentera 'The House of
Happiness' - en datadriven modell som
visar oss vagen mot hur vi ska utvecklas.

Grannskap spelar roll

Ditt grannskap ar ditt hem. Det ar dar

du tillbringar tid med familj och vénner,
traffar nya manniskor och blir del av en
gemenskap. Det ar ocksa i ditt grannskap
som du spenderar en stor del av din fritid
och darfor spelar ditt grannskap dven en
viktig roll fér din personliga lycka.

Vi har ett uppdrag - att utveckla och skapa
de lyckligaste grannskapen i varlden. For att
gora det maste vi forst forsta vad det ar som
skapar ett 'lyckligt’ grannskap. Under 2017
och 2018 fragade vi darfér omkring 8,000
manniskor pé vara atta marknader om deras
egna grannskap och naromraden: hur de

sag ut, hur de ville att omradena skulle

se ut, och hur bra de trivdes i dem. Detta
ledde till lanseringen av Happy Index, ett
satt att mata graden av lycka i grannskap.
Indexet ar ett satt att mata var egen
prestation och som hjalper oss att forsakra
att vara projekt ligger i linje med vart
uppdrag. P4 samma séatt fungerar Bonavas
Happy Neighbourhood Tool, for att se till att
faktorer som bidrar till lycka i grannskapet
ocksa implementeras i samtliga av vara
projekt, pa ett systematiskt och insiktsdrivet
satt.

Ett lyckligt grannskap skapar lyckliga manniskor

Bland dem som kanner sig lyckligast i sina grannskap ar
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mycket néjda med livet i allménhet,
medan for manniskor som ar
missnojda i sina grannskap, ar det
endast ...

... som kanner sig mycket néjda med
livet i allmanhet.



| &r, 2019, har vi 8n en gang fragat 8,582
personer pa véra atta marknader om deras
liv, grannskap och behov. Resultaten visar
att lycka i grannskap utvecklas gradvis. De
faktorer som framst bidrog till att personer
var olyckliga i sitt grannskap var de dagliga
irritationsmomenten - s& som langa
avstand till kollektivtrafik eller mataffarer,

Rapport: Lyckliga Grannskap 2019

Lardomar fran lyckliga grannskap

eller att inte hinna med vardagssysslor
som att tvatta. De som svarade att de var
nagot lyckligare var daremot néjda med
vardagliga bekvamligheter och sysslor,
men kande inte att de uppfyllde sina
emotionella behov som att exempelvis
hinna med kulturella aktiviteter och
fritidsaktiviteter.

Gruppen som var annu lyckligare hade
uppfyllt badde de emotionella och
funktionella behoven, och som féljd
hade de andra ansprak - deras behov
var mer sociala, med en stravan efter
att tillhora och fylla ett syfte i den lokala
gemenskapen.

Ménniskor som ér lyckliga i sitt nuvarande grannskap stravar efter en

trevlig stimning, goda relationer mellan grannar och en héllbar livsstil.

Du kan paverka
utvecklingen av omradet

Omrédet uppmuntrar till en
miljovanlig och héllbar livsstil

Grannar och andra personer i
omradet har bra relationer

Omrédet har en trevlig atmosfar

Omrédet kanns tryggt och sékert
for dig och dina narstdende
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Egenskaper som jag gillar i ett bostadsomrade och som far mig att kanna mig hemma dar
Egenskaper i mitt nuvarande bostadsomrade

The House of Happiness

Manniskor som ar olyckliga i sina nuvarande grannskap stravar inte bara efter

en trygg miljé och en god stamning, utan dven efter lésningar pa vardagens
utmaningar, s som narhet till allmanna kommunikationer och matbutiker.

Det finns platser och tillfallen som
underlattar moten med andra i omradet

Det finns mojligheter till egna
eller gemensamma planteringar

Du kan paverka
utvecklingen av omrédet

Det finns platser och tillfallen som
underlattar méten med andra i omrédet
Du har néra till vanner och familj
Omrédet ger enkel tillgang till kultur
och andra fritidsaktiviteter

Omrédet och dess byggnader har ett
attraktivt utseende och arkitektur

Omrédet mojliggor en halsosam livsstil, med
tillgéng till sport- och traningssaktiviteter

Omradet uppmuntrar till en
miljovanlig och hallbar livsstil
Omrédet har ett gott rykte
Grannar och andra manniskor i
naromradet har bra relationer

Omrédet ligger pa bekvamt avstand fran
sjukvard och andra samhéllstjanster

Omradet har bra tillgang
till egen bilparkering

Omrédet ligger néra
parker och gronomréaden

Omradet har en trevlig atmosfar

Omradet har bra framkomlighet
med cykel eller till fots

Omréadet har néra till kollektivtrafik

Omrédet ligger pa bekvamt avstand
fradn mataffarer och kdpcentrum

Omrédet kanns tryggt och séakert
for dig och dina narstaende
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Egenskaper i mitt nuvarande bostadsomrade



Rapport: Lyckliga Grannskap 2019

The House of Happiness - en introduktion

Var studie visar att lycka i grannskap
utvecklas genom en rad olika byggklossar.
Det &r en process som sker gradvis och
dar varje kloss bygger vidare p& den
féregédende. P4 sa satt kan man koppla
det till Abraham Maslows behovshierarki,
eller behovstrappa - den ledande
forklaringsmodellen for hur manniskor
prioriterar sina behov. Maslows teori
illustreras som en pyramid dar manniskans
behov beskrivs nerifran och upp, fran

det grundlaggande fysiologiska upp till
sjalvforverkligande. Varje byggkloss, eller
niva, bestéar av ett antal olika komponenter
som alla ar nédvandiga for att né till nasta
niva.

Samma princip galler fér lycka i grannskap
och darfor skapade vi ett fyra vaningar
hogt virtuellt hus som vi dopte till The
House of Happiness. | huset definieras
lyckliga grannskap utifran fyra byggklossar:
funktionella behov, emotionella behoy,
gemenskap och meningsfullhet. Denna
rapport foljer tankemodellen i husets
vaningar nerifrdn och upp, och varje kapitel
diskuterar respektive niva.

Funktionella behov:

Att mota de funktionella behoven i ett
grannskap ar idag ett grundlaggande krav
pa Bonavas marknader. Med funktionella
behov avses faktorer som mojliggor

en relativt krangelfri livsstil. Detta &r

faktorer i ett grannskap som svarar mot
de funktionella behoven och utgors av
bland annat tillgéng till lokaltrafik, skolor,
halsovard och livsmedelsbutiker.

Emotionella behov:

Nar de funktionella behoven ar
tillfredsstéllda blir de emotionella
behoven prioriterade. De emotionella
behoven resulterar i en strdvan efter en
halsosammare livsstil. | ett grannskap
yttrar sig detta som losningar for att skapa
personlig och emotionell trygghet, halsa
och vilméende, samt tillgang till natur,
kultur och fritidsaktiviteter.

Gemenskapsbehov:

Uppfyllda funktionella och emotionella
behov mojliggor fokus pé den tredje
nivan. Har ingar faktorer som hur vi
interagerar med manniskor och hur vi
kanner tillhérighet. Har man uppfyllt dessa
behov har man mojlighet att uppratthéalla
en social livsstil, som utgdrs av vanskap,
familj, karlek och en kénsla av tillhérighet.

Sjalvforverkligande behov:

Nar ett grannskap har tillgodosett behoven
i de forsta tre nivéerna, blir den fjarde och
slutliga nivan dannu mer relevant. Har ar
varderingarna mer mellanménskliga och
allt mindre fokus ligger pa den enskilda
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individen. Kanslan av tillhorighet leder till
férméagan att dven sprida den till andra

i grannskapet, darfor bestar den fjarde
nivan av element som att hjalpa andra,
leva mer miljovanligt, och att bidra till att
forbattra det gemensamma grannskapet.
| grannskap som uppnatt den fjarde nivan
kaénner individer att deras handlingar har
en positiv inverkan p&d den gemensamma
tillvaron.

Varje niva bygger pé fragor fran var
undersodkning. Det ar genom analys av
svaren pé dessa frdgor som vi kunnat se
och jamfoéra grader av lycka i grannskap
som uppnatt forsta, andra, tredje eller
fjarde nivan i The House of Happiness.

De fyra nivaerna kunde identifieras genom
de tillhérande frdgorna, och genom att titta
pé vad som kravdes for att na nasta niva
av lycka. Resultatet indikerade att ju fler
'vaningar' ett grannskap uppnéadde, desto
hogre var grannskapslyckan. Detta stamde
for samtliga av vara marknader.

Resultatet blev inte alltid det vi férvéntade
oss. Till exempel ar upplevd trygghet i

ett grannskap inte ett funktionellt behov,
utan snarare en katalysator for ett socialt
grannskap.

och samhorighet

samhorighet och
sjalvforverkligande

The House of Happiness

The House of Happiness

o0
AN

Sjalvforverkligande behov

Uppnés till exempel genom att grannar hjalper varandra
och har en paverkan p& grannskapets utveckling.

Gemenskapsbehov

Uppnas till exempel genom sociala grannar, delade ytor,
tillstéllningar i grannskapet samt narhet till vanner och familj.

&
5

Emotionella behov

Uppnas till exempel genom att grannskapet forenklar en
halsosam livsstil, innehaller gronska, kultur eller fritidsaktiviteter.

Funktionella behov

Uppnas till exempel genom tillgang till allmanna
kommunikationer, skolor, halsovérd eller livsmedelsbutiker.
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Lyckliga grannskap bestéar av fyra nivaer

The House of Happiness ar framforallt praktiskt

pé tre satt. Det ena ar att modellen visualiserar att
bostadsutveckling kraver en nerifran och upp-strategi.
Grannskapslycka behdver byggas pé en stadig grund
for att kunna uppfyllas péa alla fyra nivaer. For det andra
ger den ytterligare vagledning i vart Happiness Index
kring hur man bygger grannskap med de basta maojliga
férutsattningarna for lycka. Slutligen s& visar modellen
The House of Happines att lyckliga grannskap handlar
om l&ngt mer an den fysiska platsen och designen.
Lycka i grannskap bygger pa en hierarkisk struktur dar
fysiologiska, emotionella och sociala faktorer spelar
viktiga roller i olika skeden, men ar alla lika viktiga

i slutekvationen. Genom att tilldmpa modellen The
House of Happiness kan vi planera och utveckla véra
bostadsomraden pé ett smartare sitt. Det utvidgar
ocksé var roll som bostadsutvecklare, till utvecklare av
nagot storre. Vi ldgger grunden for halsa, relationer,
grannskap, kanslan av tillhérighet och grannskaps
hogre syften. Vi kan inte sjélva driva forandringen,
men vi kan skapa férutsattningar for grannskap dar
manniskor trivs och upplever lycka.

"Lycka &r inte ett mal, det &r en livsstil och en rutin,
dar man till exempel hela tiden behéver uppfylla sina
mest grundlaggande behov: att fa tillrackligt med
sémn, ata halsosamt och fa regelbunden motion.
Man ska inte bara goéra en enda sak som kanns
meningsfull, utan leva ett meningsfullt liv. L4t lek och
sociala interaktioner vara en del av din rutin. Lycka ar
inte en snabblésning, det ar ett satt att leva.”

- Sabina Renck, expert i positiv psykologi

| den hér rapporten vill vi dela med oss av det vi funnit
pé vart uppdrag i att definiera lyckliga grannskap. Vi
studerar de kvantitativa resultaten fran Happy Quest,
med svarande fran samtliga av vara atta marknader,
men ocksé andra forskningsresultat och rapporter inom
omrédet. Vi kommer ocksé att titta pa de kvalitativa
intervjuerna vi genomfért med nedanstdende experter
och analysera deras synpunkter i férhallande till vara
resultat, samt diskutera deras egna slutsatser.
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Experterna

Ina Remmers,
Medgrundare av det tyska digitala
grannskapsnatverket Nebenan

Nebenan.de ar ett natverk for “cyberhoods” som
hjalper manniskor fa kontakt i verkliga livet. Med
webbsidan kan de boende kommmunicera, planera,
och dela saval saker och erfarenheter. Remmers ser
digitalisering som en mojlighet att minska ensamhet
och oka lyckonivan i grannskap.

Kyle McKinley,
Programansvarig, The Belonging Project,
Stanford University

Kyle McKinley leder “The Belonging Project”

pa Stanforduniversitetet i Kalifornien - ett brett

och méngdimensionerat program som verkar for
emotionell halsa och personligt valbefinnande
genom anknytning till de olika grupperna inom
universitetscampuset, eftersom kanslan av tillhérighet
ar avgorande for att trivas med livet pa campus.

Mihaly Csikszentmihalyi,

Professor i Psykologi och Management, grundare
av Quality of Life Research Center, Claremont
Graduate University

Mihaly Csikszentmihalyi ar professor i psykologi och
management vid Claremont Graduate University.

Han &r aven grundare och chef vid Quality of Life
Research Center, ett ideellt forskningsinstitut som
studerar positiv psykologi, ett omrade som fokuserar
pa manniskans styrkor sd som optimism, kreativitet,
motivation och ansvar. Han ar kand for att ha upptéackt
och namngett det psykologiska konceptet Flow.

Sabina Renck,
Coach, forelasare, podcaster och ledamot i Global
Happiness Organization

Expert inom positiv psykologi som aven arbetar som
personlig utvecklingscoach. Renck ar medgrundare
till och programledare for Sveriges forsta podcast om
lyckoforskning, "Pa tal om lycka”, dar vetenskapsman
och forskare bjods in att diskutera olika aspekter av
lycka.

Scott Cloutier,

Senior Sustainability Scientist, Julie Ann Wrigley
Global Institute of Sustainability och
forskarassistent, School of Sustainability

Cloutier undervisar i USA som professor i amnet
lycka och valbefinnande i grannskap. Scott leder
projektet Sustainable Neighborhoods for Happiness
(SNfH) - ett flerarigt arbete med undervisning och
forskning i tillampade hallbarhetslésningar som kan
forhoja valbefinnande och lycka i grannskap och hos
manniskorna som lever i dem.

Tim McCarthy,
Ansvarig chef, Hart Howerton

Hart Howerton ar ett team av strateger, arkitekter,
landskapsarkitekter och inredredningsarkitekter som
ar baserade i New York och San Francisco. McCarthy
leder foretagets eget forskningsarbete i halsosamma
grannskap, och har etablerat nio designprinciper for
att skapa lyckade sadana.



FUNKTIONELLA BEHOV

Flow 1 vardagen

| The House of Happiness har vi identifierat fyra
nivaer av behov som tillsammans maximerar ett
grannskaps lycka. For att kunna na de hogre nivaerna
maste de lagre nivaerna forst uppfyllas. Funktionella
behov bygger grunden for lyckliga grannskap, men
det ar i kombination med emotionella och sociala
vardagsaktiviteter som den hégsta lyckan skapas.

Det finns inget normalt vardagsliv - istéllet
finns det lika manga varianter som det finns
manniskor. Men vi vet 4nd& att vardagliga
behov, som att ha tid till matlagning, tvatt
och stadning &r universella. Dessa ar vad

vi kallar funktionella behov. Fér att kunna
bygga en hallbar grund fér halsa och

lycka behdver vi kunna integrera dessa i
vardagslivet.

| var undersdkning fann vi att personerna
tillhérande de minst lyckliga grupperna
av manniskor hade svarare att fa in dessa
funktionella aktiviteter i vardagslivet an

Flow i vardagslivet ar grunden till lycka

Vardagen far ett hogre syfte

vad de lyckligare grupperna hade. Att inte
klara av vardagens alla sysslor kan vara
frustrerande, sarskilt i en tid da tjanster i
allmanhet blir allt enklare och mer effektiva
med hjalp av nya digitala lGsningar.
Vardagsfunktion tas for givet idag, och

att inte vara kapabel att smidigt ordna de
dagliga rutinbestyren kan kdnnas som ett
misslyckande.

Trots att det forbattrar vart valmaende
att inte behova kdmpa med vardagens
praktiska utmaningar, bér det snarare

betraktas som en nédvandig grund for

lycka - ett fundament att bygga vidare pa.
Nastkommande tre nivaer i The House

of Happiness innefattar emotionella

och sociala behov. Var studie visar att
dessa behov tar en allt storre plats i vart
vardagsliv, och att det finns ett viaxande
behov att bygga in dem i livspusslet. Idag
oroar man sig mer over att hitta tid till
aktiviteter som framjar sjalvforverkligande,
an att hinna med egna arenden eller att
organisera barnens fritid. Fyra av de fem
framsta vardagsuppgifterna som personer
inte hinner med ar snarare relaterade till
sociala och emotionella aktiviteter.

Q: Vilka av foljande alternativ har du svart att hinna med i din vardag?

40%
30% — 3 —] -
20% — 3 — - — — - H —
10% — - — i — — i — - — - —] - — i —
0% -
Traning Kulturella Stada och Egentid Umgés med Planeraoch Minabarns  Vardagliga Inget av
aktiviteteri  fixa i hemmet familj och  laga maltider fritid arenden ovanstdende
vardagen vanner
Valdigt lycklig
Olycklig
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Flow i vardagen

Grannskap med en kansla av gemenskap

Grannar vill hellre dela ytor for emotionella och sociala aktiviteter an funktionella aktiviteter
Q: Vilka av foljande alternativ skulle du vara intresserad av att
dela med dina grannar i ditt bostadsomrade?

Oka lyckan i grannskapet genom att fokusera pa grannskapets tillgdngar

For att bekvamlighet i vardagslivet ska

leda till ett lyckligt liv &r dven emotionella
behov viktiga. Emotionella behov innefattar
att ha tid for kultur och kreativitet, och

"Det handlar om satta sig in i ett
grannskap och identifiera tillgdngarna
snarare @n problemen. Det gér ju att ta till
det problemorienterade synsittet, som

vi anvdnda samma princip for att gora
manniskor mer néjda med de funktionella,
emotionella och sociala behoven i olika
grannskap? Var studie visar 6verlappande

Gym

Delad yta for
socialt umgange

Verkstad

Nojesrum

Verktyg

Odlingsytor

Spa

Ett gastrum att lana

Tvattrum

Tréningsutrustning

Arbetsrum for
distansarbete

ar viktiga for alla vara atta marknader. egentligen leder tillbaka till att allting intresse fér emotionella och sociala Cykel
Men varje grannskap &r unikt och darfor vi ser i varlden bara ar en spegling av aktiviteter, och vad personer ar villiga att

kommer lésningarna for att tillfredsstalla oss sjalva. Med den tillgdngsbaserade dela med sina grannar. Aktiviteter som Bil
behoven att variera. Grannskapsprofessor metoden gar man istillet in i ett manniskor vill hinna med i vardagen ar ofta

Scott Cloutier forklarar vikten av att grannskap och stiller fradgan - Vad har vi samma aktiviteter som garna delas med

skapa skraddarsydda losningar for varje for tillgdngar har?" andra. Ett gemensamt gym pa omradet, Dammsugare

grannskap genom att introducera den
tillgdngsbaserade metoden Asset-Based
Community Development, dar lGsningarna
ar mindre generiska och mer kontextuella:

Mihaly Csikszentmihalyi ar en val

ansedd professor i psykologi med
specialkompetens inom lycka och
fordelarna med att 6va fardigheter. | linje
med Cloutier, podngterar Csikszentmihalyi
vikten av olika slags aktiviteter for att
bemdéta individuella skillnader. Medan
Cloutier utgar ifran att expertis och
intresse for aktiviteterna redan finns i
grannskapet, menar Csikszentmihalyi att
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Med det tillgadngsbaserade tankesattet
kan man fylla vissa grannskapsbehov utan
att kompromissa med de resurser och
principer som redan existerar. Hur kan

Diversifiera utbudet av aktiviteter

det ar oerhort viktigt att uppmuntra till nya
intressen:

"ldag ar ett bra grannskap en milj6 dar
du kan utova konst, sport och teater, och
efter ett tag borjar du utéva flera olika
saker - jag tror det ar just det vi stravar
efter: att ha stader som ar tillrackligt
séarskiljande och darmed uppmuntrar
detta.”

samlingslokaler for sociala aktiviteter,

en verkstad, odlingsyta med mera. Har
finns de perfekta losningarna for att
tillfredsstalla emotionella och sociala behov
i vardagslivet.

Att moijliggora ett brett utbud av hobbies
och aktiviteter okar grannskapets chans att
gora fler manniskor lyckligare.

Koksutrustning

Vardagsrum

Klader

Badrum

0%

10%

20%

1""”'”””””

30%

40%
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Grannskap med en kansla av gemenskap

Flow i vardagen

Helg- och vardagsliv flyter
samman

Det ideala grannskapet ar en miljé som
uppmuntrar till en smidig och behaglig
daglig tillvaro. Sddana grannskap méste
forst och framst géra det latt for manniskor
att uppfylla sina funktionella behov. Att
utratta arenden, handla i mataffaren och
tvatta klader ar universella bestyr som fa
kan undvika - det tas for givet att faciliteter
for detta finns till hands. Men den tid

man lagger pa detta bor helst vara kort,
eftersom fokus dé& kan skifta till aktiviteter
som moter emotionella behov. Dessa
aktiviteter kan hoja lyckan till en niva som
inte kan uppnés genom att endast fylla
funktionella behov. For att forflyttas upp
en niva i The House of Happiness, fran att
uppfylla enbart funktionella behov, kravs
ett grannskap som majliggor att individer
forverkligar sina intressen. Oavsett om det
ar att trana infor ett maratonlopp, plantera
kaktusar eller utveckla en passion for konst,
s& hojer de icke-funktionella aktiviteterna
kanslan av lycka. Eftersom behoven ar olika
i olika bostadsomréden maste ldsningarna
anpassas darefter.
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EMOTIONELLA BEHOV

Holistisk halsa

Att vara halsosam ar att vara lycklig.
Grannskapslycka i dagens varld ar
komplex - for att battre forsta hur
grannskap skapar forutsattning for

lycka beho6ver vi se pa grannskap ur ett
holistiskt perspektiv, och integrera alla
fyra nivaer i The House of Happiness.

Ar 2019 har hilsa en holistisk innebérd

Idag ar god halsa ofta synonymt med

lycka. Halsa och lycka blir allt viktigare, ett
hélsosamt liv anses likvardigt eller annu
viktigare dn ekonomisk och professionell
framgéng. Men det finns en faktor som
sedan lange saknats i lycko-ekvationen:
halsosamma grannskap. Vart hem ar var
borg och det &r dven har som stora delar av
var halsa och lycka uppstar.

Hur goér man for att vara lycklig? De
vedertagna halsoraden gér ofta ut pa att
bryta osunda vanor och skapa nya och
battre. Aven om regelbundna gymbesok

och balanserad kost ar viktiga byggstenar
for god hilsa, sa ar det inte allt. Vi vet att
manniskor anpassar sig efter sin omgivning,
vilket betyder att beteenden ofta formas
genom att kopiera hur manniskor omkring
oss lever. Det &r darfér grannskap &r sé
viktiga nér det galler att skapa lycka.

Vi lever i en tid dar manniskor stravar

efter att hoja sitt fysiska och mentala
valméende langt 6ver det som kravs for att
overleva. Vilken roll kan grannskap spela i
utvecklingen?
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Grannskap med en kansla av gemenskap Holistisk halsa

[ prB s by
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Halsosamma miljéer, lyckliga manniskor

Hart Howerton &r marknadsledande inom utveckling av halsosamma
bostadsomraden i USA. Foretagets arkitekter, strateger,
landskapsarkitekter och inredare tillfor ett tvarvetenskapligt
perspektiv - "Designing Complete Environments”. Tim McCarthy,
partner pa Hart Howertons, forklarar att deras designfilosofi bygger
pa att halsa idag uppfattas som mer och mer holistiskt:
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"Det upptacks alltmer att halsa &r mycket mer integrerat an
tidigare, och att de aspekter av hélsa och vélbefinnande som
tidigare i historien setts som separata - psykisk hélsa, mental halsa
och mindfulness - konvergerar i ett enda begrepp. Naturligtvis
maste vi lira oss av denna utveckling och anvinda den nér vi
utvecklar vara bostadsomréaden.”

A A L, G

For att 6ka sina kunskaper i amnet hilsosamma bostadsomraden,
initierade Hart Howerton ett samarbete 2014 med The Center

for Design and Health pa University of Virginia i USA. Samarbetet
resulterade i en rapport omfattande nio designprinciper som
underbygger hélsa och lycka i enskilda grannskap. Punkterna
anvands nu som en handbok i varje nytt projekt Hart Howerton leder.
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Nio designprinciper som gynnar
hélsa och lycka i grannskap

1. Smart lage. Placera nya bostadsomréden nara befintlig
bebyggelse eller infrastruktur, sarskilt allmanna
kommunikationer.

Naturen ar integrerad. Bevara kansliga och ursprungliga
naturmiljéer inom och omkring det nya omrédet. Integrera
natur i grannskapets natverk av 6ppna ytor.

Mix av aktiviteter. Forse det nya omrédet med en blandning
av olika aktiviteter som tillfredsstéller varierande behov och
tillgodoser olika sociala grupper inom ett relativt tatt omrade.

o ———
~~ K i L

Mix av bostadstyper. Skapa bostadsomraden med en blandning
av olika hustyper och upplatelseformer. Verka fér ekonomiskt
uppnaeliga bostader for olika samhallsgrupper av olika
bakgrunder och éaldrar.

T

Fardalternativ. Erbjud alternativ till bilkdrning.

Att kanna stolthet Over sitt grannskap. Erbjud variation och ett
brett utbud av sammanhéngande platser som kan fungera som
miljéer for socialt umgénge och gemensam aktivitet.

Tillgang till hdlsosamma matvaror. Uppmuntra sunda matvanor
genom att integrera odlingsytor och férse omradet med
halsosamma matmarknader eller narbutiker.

Ge mobiligheter till livslangt larande. Skapa mojligheter
for intellektuell utveckling i livets olika skeden genom
kursverksamhet inom géngavstand fran bostaderna.

Hallbar utveckling. Integrera hallbar utveckling pa flera nivaer,
inklusive stadsdelsplanering, blandning och placering av olika
funktioner, natverk av gangvagar, hallbar infrastruktur och
byggnadsteknologi.
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Grannskap med en kansla av gemenskap

Naturlig lycka, naturligtvis

Resultaten fran var egen studie visar liknande resultat och stédjer
en holistisk syn pa hélsa. Nar de svarande skulle beskriva ett
bostadsomrade som de ansdg gynnade en halsosam livsstil, var
varken tillgang till gym eller balanserad kost bland svaren som
kom pé topp tre. Istallet ansdgs nérhet till naturen, en stillsam
miljo, och nérhet till vatten som allra viktigast. Vidare fordjupning
i var studie visar att inslag av natur i ett grannskap har en positiv
effekt pa bade fysiskt och mentalt valmaende.

Att naturen ar sa viktig for halsan kan vara 6verraskande, men
vi ser i var studie att naturen blir alltmer viktig fér manniskors
valbefinnande. Amnet natur och vilmaende har faktiskt fatt s3
mycket uppmaérksamhet att det tilldelats ett eget namn - biofilia.

Den ledande konsultgruppen inom rérelsen Terrapin Bright Green
menar att biofilisk design kan minska stress, forbattra kreativitet
och klarhet i tdnkande, forbattra var halsa och paskynda lakande.
Det handlar om att identifiera och vardeséatta den effekt som
kontakt med naturliga element som gronska, vatten och organiska
former, har pa manskligt valbefinnande. Enligt McCarthy &r dven

naturelement i bostadsomraden viktigt for forbattrad hjarnaktivitet:

"...i férhallande till hur vi som samhélle miter framgéng,
fériandras ramarna nu fran ett kvantitativt matt till ett kvalitativt
matt, och mot bakgrund av det s forbattras vart kognitiva
téankande av att vara i naturen.”

Halsosamma grannskap ar gréna, blaa och stillsamma
Q: Vad av foljande skulle du séga kannetecknar ett bostadsomrade som majliggér en halsosam livsstil?

Néra till naturen

Lugn omgivning

Naéra till vatten

L6pspar

Tillgéng till gym

Platser for att kunna umgas pa
Matafférer med hélsosam mat
Platser for att kunna utéva sin hobby
Mojlighet att odla egna gronsaker
Halsosamma restauranger
Yogarum

Juicebarer

0% 20%

40% 60% 80%

Narhet till parker och gréna omraden dkar
bade fysiskt och mentalt vilméaende

Bland dem som kanner sig mest
tillfredsstallda med sitt mentala
valmaende, lever

4%

nara parker och grénomraden, medan
for de minst néjda med sitt mentala
valmaende, lever endast

7%

néara parker och grénomréden.
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Holistisk halsa
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Var studie och experternas slutsatser
stdmmer dverens - den fysiska miljon

kan forbattra halsan. Detta innebar

att bostadsomréden ska kunna goéra
detsamma. Var studie visar att personer
boende i grannskap som underlattar en
halsosam livsstil &r mer néjda med béde sitt
mentala och fysiska valmaende.

Tim McCarthy, expert inom omrédet,

ar dvertygad om att fysiskt och mentalt
vialméaende gér hand i hand och att det
troligen ar darfor de nio designprinciperna

Grannskap med en kansla av gemenskap

Att designa for holistisk halsa

har gett sa pass lyckade resultat. Ett
grannskap som uppmuntrar till en halsosam
livsstil skapar inte bara fysiskt valméaende

- utan resulterar troligtvis dven i mentalt
valméende.

Fritidsaktiviteter ar ytterligare en faktor
som kraver en del av den fysiska miljon i ett
grannskap. | var studie bygger denna del av
lycka helt p4 tillgang till kultur och andra
fritidsaktiviteter som forhojer livskvaliteten.
Avsaknaden av upplevelser som engagerar
manniskor kreativt verkar namligen vara

kopplat till lagre grader av lycka. For okat
mentalt vdlméende i ett grannskap &r det
darfor bra om det erbjuds moijligheter

att regelbundet observera, delta i, eller
skapa i kreativa sammanhang. Detta hojer
emotionell tillfredstallelse och tillater
manniskor att klattra hogre i The House of
Happiness.

Ett grannskap som underlittar en halsosam livsstil
féorhojer bade mentalt och fysiskt valméaende

70%
60%
50% — B
40% — —
30% — —
20% — —
10% — —

0%

- Nojd med sitt fysiska valméende

N6jd med sitt mentala valmaende

Bor i ett omrade som majliggor

en halsosam livsstil

Bor i ett omrade med enkel tillgédng
till kultur och andra fritidsaktiviteter

Bor i ett omrade utan enkel tillgédng
till kultur och andra fritidsaktiviteter

Bor i ett omrade med majligheter till egna
eller gemensamma planteringar

Bor i ett omrade utan majligheter till egna
eller gemensamma planteringar
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Bor i ett omrade som inte stoder
en halsosam livsstil

Halsosamma grannskap ar holistiska

Andel nojda
med sitt mentala
valbefinnande

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nar halsa blir en alltmer holistisk fraga,
synonymt med bade lycka och valmaende,
stracker sig halsan igenom alla vaningar

Holistisk halsa

Holistisk hilsa &r mer an emotionella behov

i The House of Happiness. Valmé&ende i
b&de kropp och sinne ar en viktig faktor
for manniskor att kdnna sig friska, men

helheten har ocksa att géra med att fylla ett
behov i sitt ndrsamhalle, och att uppleva
meningsfullhet.
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EN SPRICKA | THE HOUSE OF HAPPINESS

Ensamhet

Historiskt sett har bostadsomraden ofta
planerats och byggts pa ett satt dar alla fyra
vaningar i The House of Happiness varit
medraknade. Pa senare tid har dock de tva
oversta vaningarna fallit i glomska. Idag ar
social isolering och ensamhet tva viaxande
problem och grannskapet ar den perfekta
platsen for att vinda den trenden. Genom
att sakerstilla att de tva oversta vaningarna
finns pa plats kan kdnslor av gemenskap
och tillhérighet tillsammans bidra till ett
mer lyckligt och valmaende samhalle.

Att vara ensam &r att ha langt till ndrmsta granne

Begreppet ensamhet myntades pa tydligt kopplat till depression, sjukskrivning,

1500-talet som ett satt att beskriva och sjalvmord. Ensamheten kostar den

personer som glidit ivag fran samhallet. svenska staten 13 miljarder kronor

Detta ansags som farligt da de inte langre arligen. | Tyskland upplever tva tredjedelar

befann sig inom tryggt rackhall for att fa av befolkningen att landet har svara

skydd av grannskapet. Under 1600-talet problem med att tackla ensamheten bland

definieras ‘ensamhet’ i en ordbok som att invanarna. Politiska &tgarder och forsok

befinna sig 'langt ifrdn narmsta granne’. for att fa bukt med problemet syns i allt
storre utstrackning, exempelvis sa tillsatte

Idag ar ensamhet ett omfattande problem Storbritanniens parlament &r 2018 varldens

som ocksa klassas som ett av vara mest forsta ensamhetsminister.

allvarliga folkhalsoproblem eftersom det ar




Grannskap med en kansla av gemenskap

Att bygga ensamhet

Den stigande férekomsten av ensamhet grundar sig i flera faktorer,
som inte sallan ar relaterade till urbanisering och digitalisering.
Aven vart kulturella arv av krig ligger bakom utvecklingen d& det
lett till att byggnader konstruerats baserat pa behov av skydd
snarare an social gemenskap. Professor i grannskapspsykologi
Scott Cloutier forklarar hur vi ibland agerar efter historiska
varderingar:

"(...) och angdende murarna omkring vara hem.
De byggdes i en tid under det kalla kriget, och
straxt efter andra varldskriget, nar alla var
radda for tanken pa vem som iakttog dem, och
vem som kunde se dem nir de var utomhus. Sa
vad vi skapade pa den tiden ar nu en mangd
platser som avsiktligt isolerar oss. Idag lider vi
faktiskt av detta eftersom det isolerar oss fran
grannskapen vi tillhor.”

Sa om véara byggnader uttrycker att man inte kan lita pa sina
grannar, hur paverkar det den sociala interaktionen? Okad
ensamhet och minskat umgange mellan grannar &r tva trender som
har utvecklats parallellt och det &r logiskt att anta en koppling.
Detta eftersom méten med grannar har en stor inverkan pa
valbefinnandet. Scott Cloutier pa The School of Sustainability

pé University of Arizona forklarar att grannar tenderar att ha en
positiv inverkan pé& varandra, helt enkelt for att vara hjarnor ar
biologiskt programmerade att lita p& att grannskapet ar nédvandigt
for var overlevnad. Detta eftersom grannskapet historiskt sett

var ett sakerhetsnat for personer i lantbrukssamhallen. Grannar
vaktade varandras boskap och delade p& den maten som fanns vid
déliga skordar. Dessa grundldggande sociala konstruktioner var
nédvandiga for att samhallet skulle fungera.

Isolering i grannskap gor alltsd manniskor mer ensamma och
mindre lyckliga. Tim McCarthy fran Hart Howerton vill motarbeta
tendensen att pensionarer lever sina livi ensamhet, eftersom det
ocksa Okar risken for alkoholmissbruk och skadlig fetma. Bland
yngre, anser Cloutier att smartphones delvis ar skyldiga till det
minskade sociala umgénget:

"En del av problemet &r att vi tillbringar sa
mycket tid i vdra egna huvuden. Mycket tid
gar at till att hantera det som kommer att
handa harnast, och dessutom har vi telefoner
och annan teknologi som fortsétter hélla oss
fixerade vid det. Vi funderar egentligen inte pa
hur vi anknyter till andra, eller varfor vi borde
vara sociala.”

Eftersom ingen enskild faktor orsakar att ensamheten okar, ar det

viktigt att forstd hur komplex fragan verkligen ar. Det &r enbart
med mer och battre kunskap som vi kan bana véagen for framsteg.
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Ensamhet

Att bana vagen for sociala
grannskap

Vi behdver nu bli medvetna om hur de
defensivt utformade bostadsomradena
péverkar véra sociala vanor, och i stillet

se till att umgéas med - och ha fértroende
for - personerna omkring oss. De negativa
effekterna som ensamheten har ar tydliga,
men vi har i vara studier funnit att grannar
ar ett kraftfullt hjalpmedel for att motverka
dem. Var grannskapsforskning visar pa att
social daglig interaktion mellan grannar,
och grannskapsomraden som aktivt skapar
platser och tillfallen for moten, leder till att
manniskor blir lyckligare.

Kanske finns l6sningen p& ensamhet
bokstavligen runt hérnet.
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GEMENSKAPSBEHOV

Bygga sociala grannskap

Varje niva i The House of Happiness har
hittills fokuserat mer och mer pa sociala
behov. Ett socialt vardagsliv blir allt
viktigare och umgange ses idag som en
viktig del inom begreppet halsa. Tredje
vaningen i The House of Happiness handlar
om just detta, och hur man utvecklar sociala
grannskap dar man kdnner sig hemma.

En social l6sning

Eftersom ensamheten i samhallet

oOkar i takt med att relationerna inom
grannskapet minskar s star vi infor ett val.
Vi kan antingen férdjupa oss i de negativa
effekterna som de har tva trenderna har pa
fysiskt och mentalt valmaende, eller sa kan
vi bidra till en l6sning. Vi vet att grannskap
dar grannar umgas med varandra leder

till att invanarna blir lyckligare. Social
interaktion leder helt enkelt till hogre
nivaer av lycka. Dessutom har kanslor av
lycka potentialen att véxa och spridas i
grannskap. Lycko-experten Sabina Renck
forklarar:

"Kéanslor och lycka sprider sig mycket
effektivt genom natverk, oavsett om
relationerna ar avldagsna eller nara.
Grannar kan ibland ha en @nnu stoérre
inverkan péa en persons lycka #n vad nira
vanner som bor langre bort har, enbart
eftersom man ser sina grannar varje dag.”
For att forsta hur social interaktion mellan
grannar kan uppmuntras s& maéste vi forst
forstd hur social interaktion skapas. Enligt
var modell The House of Happiness maste
béde funktionella och emotionella behov
forst vara tillfredsstallda.

Ett socialt grannskap ar ett

lyckligt grannskap

| grannskap dar grannar och andra
personer i omradet har bra relationer, ar

3%

mycket ndjda med livet i stort, medan
i grannskap dar grannar saknar bra
relationer, ar endast

0%

ndjda med livet generellt sett.
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Grannskap med en kansla av gemenskap

Bygga sociala grannskap

Kanslan av trygghet ar avgérande for att
manniskor ska kunna umgas med varandra.
Scott Cloutier leder forskningsprojektet
Sustainable Neighbourhoods for Happiness
pé University of Arizona, och understryker
att en avsaknad av trygghet forhindrar
sociala kontakter:

"Trygghet &r givetvis superviktigt for att
folk ska traffas och umgas. Det betyder
att kroppen signalerar att du ar trygg
och forst dd kommer du att kdnna att du
kan ga ut och triffa och lara kdnna nya
manniskor.”
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Trygghet d@r grannskapets grundsten

Nar kroppen signalerar att en plats eller
situation &r 'otrygg), sa ar det helt enkelt
inte moijligt att ga ut och lara kdnna nya
manniskor. Trygghet handlar ocksd om
psykisk sakerhet, det vill sdga att det inte
finns ndgonting som hotar dig pa grund av
den du ar som person. Darfor ar det lika
viktigt att vdlkomna personer med olika
bakgrunder och varderingar i ett grannskap,
precis som i vilken gemenskap som helst.

The Belonging Project pa Stanford
University &r ett initiativ for att forstarka
tillhorighetskénslan pa universitetets
campus, med maélet att 6ka valbefinnande
och lycka. Kyle McKinley, ansvarig for
projektet menar att trygghet ar ett viktigt

nyckelord. Projektet syftar till att skapa

en miljé som tilldter och uppmuntrar
manniskor att vara sig sjélva och att
uttrycka sina varderingar. Trygghet ska inte
vara beroende av social identitet.

Nar val tryggheten &r pé plats krévs det en
sak till for att umgange och gemenskap
ska skapas. For att manniskor ska traffas
och lara k&nna varandra s& kravs namligen
nagon typ av gemensamt intresse att motas
kring. Denna gemensamma plattform kan
vara sjalva grannskapet och det faktum att
personerna som bor i grannskapet har valt
samma plats att leva sina liv pa. Cloutier
menar att detta bli en katalysator for
grannskapsrelationer.

"Att tillhora ett grannskap
ar att tillhora en plats som
du och alla dina grannar har
valt att leva sina liv pa. Detta
ar en valdigt bra borjan for
relationsskapande.”
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Overlappande intressen skapar gemenskap

Férutom att dela bostadsomrade, sa kan éverlappande intressen
6ka chanserna for ett socialt grannskap dér en kénsla av
tillhorighet kan aterskapas. McKinley forklarar detta som att
'tillhora flera domaner’. | sammanhanget syftar doman till intressen
eller aktiviteter som for manniskor samman. Exempel kan vara
tradgéardsarbete, bradspel eller matlagning. Fér personer i sociala
grannskap ar det viktigt att tillhorighetskanslan 6verbryggar flera
doméner. Detta ar delvis for att den 6vergripande gemenskapen
ska vara mindre skor d& en domén kan férandras eller forsvinna.
Och delvis for att det 6kar lycka och den generella kdnslan av
tillhorighet till grannskapet.

Mycket av arbetet inom The Belonging Project fokuserar darfor
péa att sprida kanslan av tillhérighet éver manga olika doméaner
och aspekter av vardagslivet. Aven om du inte kinner dig som en
del av en storre grupp eller kontext, sa finns det andra intressen
och hobbies som kan fylla den luckan. Att skapa overlappande
intressen och aktiviteter uppmuntrar till kontakt med andra i
grannskapet, vilket i sin tur skapar en storre gemenskap.

Mihaly Csikszentmihalyi, professor i positiv psykologi, understryker
hur viktigt det &r att grannskap skapar mojligheter fér personer

att 6va och utvecklas inom olika intressen och aktiviteter.
Csikszentmihalyi menar att grannskapets huvudsakliga syfte ar att
vara en plats dar det gér att utvecklas tillsammans med andra:

"N&r méanniskor gér ndgot som de ar duktiga pa sa
kanner de sig lyckligare. Sa ett grannskap som har
en lopslinga och mojligheter att klattra, skulle tilltala
unga personer som har utvecklat dessa kompetenser
och moéjligheten att anvanda de kompetenserna ar
viktigt for dem. For andra kan det vara att sjunga,
eller mala, och vissa personer har inte hittat sitt
intresse annu - grannskapet borde vara en plats dar
man upptécker nya intressen ocks3."

Maijligheterna som uppstér med overlappande intressen

och aktiviteter géar att likna vid mojligheterna som uppstar i
tvarfunktionella eller tvarvetenskapliga samarbeten. Ofta hittas
l6sningen p& komplexa problem genom just samarbete mellan
discipliner. For sociala sammanhang géller detsamma. Ett exempel
pa hur 6verlappande intressen och aktiviteter kan bidra positivt

till grannskap ar den nya trenden 'plogging’. Det &r en mix av

de svenska orden 'jogga’ och ‘plocka skrap', och det ar just det
aktiviteten innebar. Att trédna ar ofta enbart till nytta fér individen,
men i kombination med en héllbar hobby som att plocka skrap kan
det bli en handling for ett battre grannskap och en battre miljo.
McKinley beskriver daven overlappande aktiviteter som en mojlighet
for individer att uttrycka sina varderingar och férverkliga sina mal.

"Ger man manniskor platser dar de kan uttrycka sig
i sin grannskapsmiljo, blir det automatiskt en plats
som personer i grannskapet kdnner en samhdorighet
kring."
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Bygga sociala grannskap

Tillh6érighet och samhoérighet
har ménga grundstenar

Att kadnna till- och samhdrighet kan framsta
som en magisk formel for ett halsosamt
och lyckligt grannskap. Men for att detta
ska bli verklighet kravs det att kdnslan av
gemenskap 6verbryggar flera intressen
och aktiviteter. For ndr umgangen
kombineras blir kdnslan av gemenskap
starkare och stracker sig dessutom &ver
hela grannskapet. Det kan ocksa leda till
innovativa losningar som gynnar individen,
grannskapet och samhallet i stort. Hur kan
vi uppmuntra korsbefruktade grannskap?
Nyckeln &r 6ppenhet.
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Bygga sociala grannskap

Verktyg for sociala grannskap

Det tredje rummet

Det tredje rummet syftar till gemensamma platser
utanfér hemmet, arbetsplatsen eller skolan. De finns
till for att manniskor ska kunna vara aktiva, sociala
och kreativa. | grannskap ar dessa platser viktiga

for att personer som bor dar ska kanna tillhorighet.
Vikten av att inkludera tredje rum i grannskap
framgaér tydligt i var studie, men dven genom de
experter vi intervjuat. Scott Cloutier understryker
hur viktiga just tredje rum och delade ytor ar for att
manniskor ska komma i kontakt med varandra:

"Det ar superviktigt for manniskor att ha en plats
dar de kan métas, ha en dialog, uttrycka sig och
dela varderingar.”

Delade ytor 6kar ocksa kanslan av gemenskap i ett
storre perspektiv:

"Delade ytor ar enormt viktiga for lycka och
vilmaende. De bidrar till kdnslor av gemenskap,
och skapar en koppling och relation till naturen.
Delade ytor mojliggor olika beteenden, kulturer och
uttrycksformer. De kan dven vara strategiska for

att koppla omraden, byggnader och grannskap till
varandra.”

Aven om The Belonging Project anviander delade
ytor pa ett liknande sitt s& lagger McKinley till en
viktig aspekt:

"Manniskors gemensamma platser behover vara
inkluderande och tillgdngliga. Man ska inte utesluta
négon grupp utan vilkomna alla."

Det har belyser vikten av utvalda platser dar
manniskor kan moétas under inte forutbestdmda
former. De tredje rummen i ett grannskap borde
darfor inte vara forutbestamda utan det kravs

aven ytor som ar 6ppna for individuell tolkning

och kreativitet. Det tilldter personer att fritt kunna
definiera sin egen expertis och roll i sitt grannskap.
Lyckoexperten Sabina Renck héller med om att dessa
villkor ar nédvandiga for att bygga social gemenskap.

"Spontant socialt umgénge ar en av grundstenarna
fér gemenskap - att tilldta och uppmuntra det ar
grundldggande.”

Grannskap med delade ytor ar dubbelt sa sociala
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Delningsekonomi

Delningsekonomi dr nar man delar, lanar eller
hyr saker istéllet for att 4ga dem sjalv. Det

kan dven omfatta tjanster. | grannskap kan
delningsekonomi leda till 6kad interaktion
grannar emellan, och pé sa sitt leda till utbyten
av bade materiella och sociala varden. Att dela
vissa saker och tjanster bidrar dessutom till ett
mer héllbart samhélle eftersom det reducerar
den totala konsumtionen. Ina Remmers fran
Nebenan.de delar sina tankar om detta:

"Familjer &r jattebra pa att dela, sarskilt
barnens saker. De véxer ur sina leksaker och
klidder sa fort att det ar lattare att ge dem
vidare till grannar an att slinga dem, stuva
ner dem i kéllaren eller salja dem.

Effekten i siffror:

| grannskap vacker det dessutom positiva
kénslor eftersom man gor ndgot som ar bra
for den gemensamma gruppen. Ibland lagger
personer upp nagonting till forséljning pa
eBay, och samtidigt annonserar de ut pa
Nebenan.de med rubriken ‘men for mina
grannar ar det gratis.”

"Att dela saker inom ett grannskap kan ocksa
betyda att skdnka bort saker. Detta skapar
nya relationer eftersom den som far nagot
ofta tackar grannen med en hembakad kaka
eller en burk marmelad. Det ar fantastiskt att
se det har handa om och om igen, att se den
vanlighet som grannar visar varandra.”

27% av alla personer umgés med sina grannar, medan foér grannar i delningsekonomin:

47% av personer som har lanat ut ndgonting till en granne umgés med sina grannar

47% av personer som har lanat ndgonting av en granne umgas med sina grannar

51% av personer som har kdpt ndgonting av en granne umgés med sina grannar

54% av personer som har salt nagot till en granne umgas med sina grannar

Cyberhoods

Ett cyberhood ar en digital métesplats

for grannar, en trend som ocksa vaxer
exponentiellt. Cyberhoods férenklar de
vanligtvis mer komplicerade delarna av
grannskap, och fokus ligger pa att forstarka

och tillgéngliggora de positiva aspekterna
grannar emellan. Cyberhood experten Ina
Remmers beskriver hur fenomenet har paverkat
grannskap positivt:

"Gemensamma métesplatser pa natet gér
det lattare for personer att ta forsta steget in
i gemenskapen, for att sedan métas offline.
Det finns en psykologisk forklaring till detta,
fér nir du ber om négot i ett Cyberhood,
svarar bara 'ja’-sdganden. Skulle man istallet

ringa pé hos sina grannar sa skulle man

ocksa bemétas av alla de manniskor som inte
vill ldna ut sin borrmaskin, och d& uppstar

ett obekvam situation. Darfor undviker
manniskor situationer dér de riskerar att fa
ett nej."

"Det biasta med grannplattformar pa natet ar
att de bygger broar mellan méten online och
offline. Till skillnad frdn andra sociala natverk
som fokuserar all uppmirksamhet p4 ett
online community, uppmuntrar Cyberhoods
till verkliga méten. Alla kan ju fa kontakt

med varandra i appen men sedan blir det
nodvandigt att traffas, aven om det bara ar for
att ldna en borrmaskin.”

Bygga sociala grannskap
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SJALVFORVERKLIGANDE BEHOV

Att skapa tillhorighet
och gemenskap

Nar ett grannskap har tillgodosett behoven
i de forsta tre 'vaningarna’ i The House of
Happiness ar den fjdrde och sista vaningen
av grannskapslycka moijlig att uppna. Pa den
har nivan ligger fokus pa att ge grannskapet
en mening och ett hogre syfte. Férst da kan
en tillhérighet och gemenskap i grannskapet
som helhet spridas och forstarkas. Ofta
ar det ett par personer som ar drivande i
rorelsen, som har positiv inverkan pa bade
grannskapet och manniskorna i det.

Grannskap som framjar ett hogre syfte

Lyckliga grannskap skapar en krangelfri
vardag och ar trygga, hdlsosamma

och sociala platser. Sddana grannskap
uppmuntrar dven mangfald bland bade
personer och aktiviteter. Gemensamt for
de lyckligaste grannskapen ar ocksé att de
sammanfor grannar i en gemenskap for ett
hogre syfte. Globalisering och digitalisering
ar pagaende rorelser som inte sallan kan
leda till kénslor av att varlden snurrar for
fort, och att vi &r oférmogna att agera eller
gora skillnad. Men varje grannskap ar ett
eget ekosystem, i vilket varje granne spelar
en viktig roll. Nar man upplever tillhorighet
till grannskapet fordubblas fordelarna -
b&de individen och gruppen blir lyckligare.
Nar alla i grannskapet kanner tillhorighet
till och gemenskap i grannskapet, kan varje
granne bidra till att utveckla grannskapet

i sin helhet. Darfor ar det hog tid att borja
tanka lokalt, for det ar da det blir mojligt att
faktiskt gora skillnad.

For att detta ska kunna ske s& kan inte
kanslan av tillhorighet vara begransad

till en grupp eller aktivitet i grannskapet,
utan till flera. Darfor ar det viktigt att
grannskap forser sina invanare med bade
material och utrymme som tilldter hobbies
och aktiviteter. | slutdndan ar det dock
maénniskorna som kommer med initiativen
och energin, med omgivningen som verktyg
for att utveckla lyckliga grannskap. Sa har
beskriver lycko-experten Sabina Renck
kanslan av att gora skillnad lokalt:

"Att leva hallbart framkallar kénslor av
meningsfullhet. En livsstil som har en
positiv inverkan p& det gemensamma
grannskapet och planeten i stort bidrar
till uppfattningen om att vara en del av ett
hallbart samhalle. Det &r bade bra for en
sjalv och bra for grannskapet.”
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Grannskapets vardar och vardinnor

Personer som &r tillfredsstéllda med

sina funktionella, emotionella och
gemenskapsbehov ar ocksé mer

benagna att ta hand om sina grannar

och grannskapet. De behover inte langre
fokusera pé sin egen lycka utan kan istallet
sakerstélla att de andra personerna i
samhallet kdnner sig hemma i kvarteret. Vi

kallar dessa personer for ‘grannskapsvardar’.

Grannskapsvardar ar inget nytt fenomen,
bland annat omnamner Professor Scott
Cloutier 'grannskapsbyggare’. Han syftar da
bade pé de personer som spelar en viktig
roll i att koppla samman grannar genom att
ordna sociala evenemang. Men dven pa de
som tar hand om det fysiska grannskapet
och gor det till en battre plats.

| var studie var det tydligt att dessa

vardar och vardinnor ofta har bott

langre i grannskapet 4n manga andra.
Grannskapsprofessorn Scott Cloutier
havdar att dessa personer ar de som satter
tonen for grannskapets kultur, och som
skapar och férmedlar grannskapets syfte:

"Hur gor vi for att starka grannskaps-
byggarna? Ni vet, de personerna som

tar hand om bade grannskapet och dess
boende. Personerna som kanner alla,
organiserar grannkvallar, personerna som
ar yogainstruktorer eller som tar hand
om rabatten. En granne till mig &ar en
grannskapsvird pa det sattet att han tar
hand om traden i omradet. Hur hjalper vi
honom? Hur férser vi honom med resurser
och far honom att kénna sig uppskattad?
Han binder samman vart grannskap.”

Manniskor har en tendens att kopiera

andra i sin omgivning, det ar darfor
grannskapsvardar och mangfald ar s& viktigt
for lyckliga grannskap. Grannskapsvardarna
lar andra grannar att vara sociala, att ta god
hand om det gemensamma grannskapet
och att fortsatta skapa ett syfte for
grannskapet som helhet.

Grannskapsvardar vaxer fram med tiden
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Att skapa tillhérighet och gemenskap

Fjarde vadningen

Nar man har natt den fjarde och Gversta
vaningen i The House of Happiness sa
skiftar fokus till syftes- och vardeskapande.
P& den har nivan ar funktionella,
emotionella och gemenskapsbehov redan
uppfyllda, vilket 6ppnar upp for ett stérre
fokus pa annat an sig sjalv. Att skapa lycka
for andra férhojer da dessutom den egna
lyckan. | grannskap betyder det att nagra
f& personer tar pa sig rollen som vardar,
de sprider lycka genom att ta hand om
omradet och att arrangera aktiviteter som
gor grannskapet till en battre plats. Det
skapar i sin tur en stolthet for grannskapet,
och darmed uppstar och forstarks aven
kanslorna av tillhérighet till grannskapet.
Grannskapet far ett hogre syfte an att bara
vara ett bostadsomréde och som resultat
forhojs lyckan for alla.
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Nasta steg pa var resa mot
lyckliga grannskap

Vad har vi lart oss om lyckliga grannskap?

Vi har framfor allt lart oss att ménniskor ar
komplexa och att lycka betyder olika saker
for olika personer, men ocksa att det finns
ett antal grundldaggande behov som forenar
oss. Med modellen The House of Happiness
kan vi visualisera dessa behov. Genom att
identifiera och férsta hur manniskor uppnar
lycka i sina dagliga liv sa kan vi bidra till ett
tryggare, battre och gladare samhalle - dar
vi bejakar bade skillnader och likheter.

For oss pa Bonava ar skapandet av det
perfekta grannskapet ett pdgaende
uppdrag, och vi lar oss stegvis att forse
grannskap med optimala forutsattningar
for att uppna hogsta mojliga lycka. Genom
att aktivt vara lyhorda for vara kunders
behov kan vi hjalpa till att forbattra
vardagslivet for fler och samtidigt lata vara
grannskap agera sprangbrada for en battre,
halsosammare och lyckligare livsstil. Sedan
vi startade har var ambition vuxit fran att
bygga bostader till att bygga gemenskap.
Som arkitekter, ingenjorer och utvecklare
beméter vi utmaningar pa ett kreativt och
l6sningsorienterat satt.

En huvudinsikt fran arets rapport

ar att bostadsomraden som blir till
grannskap tenderar att ta sig an och

l6sa samhallsfragor som till exempel
ensamhet. Grunden och katalysatorn for

att ett bostadsomréde ska utvecklas till

ett grannskap ar att manniskor kdnner

sig trygga i omradet. Medan ménga har
tolkat denna insikt som ett behov av fler
grindsamhallen, s& visar vara insikter pa det
motsatta. Murar har historiskt sett lett till att
minska antalet sociala méten i grannskap,
och istéllet behover vi nu grannskap med
Oppna granser och som bjuder in till
umgange. Darfér kommer vi att fortsatta
utveckla grannskap med 6ppna dorrar - for
nar grannar blir vanner, forhojer det inte
bara grannskapslyckan utan bidrar ocksa till
att losa andra samhallsfragor.

Den har insikten, tillsammans med manga
fler som vi fatt genom The House of
Happiness blir nu en del av vart Happy
Neighbourhood Tool, ett verktyg som
sakerstaller att vi implementerar och
forverkligar vara nya kunskaper i alla
projekt, pa ett systematiskt och insiktsdrivet
satt.

47



Metod & bibliografi:
The House of Happiness

The Happy Quest Survey - The Happy
Quest Survey genomférdes 2019 av
Cliente p& uppdrag av Bonava. Resultaten
baseras pa frageformulér besvarade av
8,582 personer i Tyskland, Ryssland,
Sverige, Finland, Danmark, Norge, Estland
och Lettland. De svaranden utgér ett
representativt urval av befolkningen i
aldrarna 25 &r och uppét.

Happy Index - Happy Index definierar och
méter graden av lycka i bostadsomraden.
Detta matt gér det méjligt fér oss att
j@mféra graden av lycka mellan olika
grupper av ménniskor, olika platser eller
olika tidpunkter. Indexet har tagits fram av
Bonava och &r statistiskt sékerstallt.

Holistisk héalsa

Designing the Healthy Neighborhood:
Deriving Principles From the Evidence
Base, University of Virginia Center for
Design and Health, i samarbete med Hart
Howerton, 2014.

Ensamhet

A History of Loneliness, The Conversation,
2018.

So Lonely | Could Die, The American
Psychological Association, 2017.

Ensamheten kostar samhéllet minst 13
miljarder per &r, Dagens Nyheter, 2018.

Two-Thirds of Germans Think the Country
Has a Major Loneliness Problem, The Local
(DE), 2018.

How the World's First Loneliness Minister
Will Tackle 'The Sad Reality of Modern Life,
Time Magazine, 2018.

Americans are Staying As Far Away From

Each Other as Possible, Pacific Standard,
2015.
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